
Inic. II

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

104785 Maria Gabriela Bernardo CPS APSet J1 J2 J3 Pen1

Change of edge sobre um pé 0 0 0

Salto de Cavalo 0 0 0

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position) 0 0 0

Um Body Movement (BM) 0 0 0

Patinar Em Círculo Fechado Para frente 0 0 -1

Curvas exteriores para trás 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 4,9

5.0 - Aprovado
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Inic. III

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

100995 Maria Carolina Ramos ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen1

Dois Cross-Roll (XR) Para A Frente 0 0 0

Deslizar em posição de Avião (Camel) 0 0 0

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Combinação De Três (3) Saltos De ½ Volta 0 0 0

Patinar num círculo fechado para trás 0 0 -1

Resultados
5.0 5.0 4,9

5.0 - Aprovado

104621 Margarida Sofia Alexandre CPS APSet J1 J2 J3 Pen2

Dois Cross-Roll (XR) Para A Frente 0 0 0

Deslizar em posição de Avião (Camel) 1 0 1

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 -1

Combinação De Três (3) Saltos De ½ Volta -1 0 -1

Patinar num círculo fechado para trás 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 4,9

5.0 - Aprovado
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Inic. IV

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

104778 Martim Gomes Pereira ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen1

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás 0 0 1

Rotação sobre os dois pés 2 1 2

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 -1

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) -1 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 1 0 0

Resultados
5,2 5,1 5,2

5,2 - Aprovado

99467 Gabriela Correia Costa ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen2

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás -1 -1 -1

Rotação sobre os dois pés -2 -2 -2

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 0 0

Resultados
4,7 4,7 4,7

4,7 - Reprovado

94227 Luna Morena Frota CPS APSet J1 J2 J3 Pen3

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 2

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 1 1

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 1 -1

Resultados
5.0 5,2 5,2

5,1 - Aprovado
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Inic. IV

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

99426 Laura Souza Ramos CPS APSet J1 J2 J3 Pen4

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 1 0 1

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 1 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 -1 0

Resultados
5.0 5.0 5,1

5.0 - Aprovado

86965 Madalena Freitas Khan ACPS APSet J1 J2 J3 Pen5

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás 0 0 1

Rotação sobre os dois pés 1 0 0

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 1 1 1

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 0 0

Resultados
5,2 5,1 5,2

5,2 - Aprovado

101563 Marta Barreto Pereira ACPS APSet J1 J2 J3 Pen6

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 1 0 1

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 1 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 1 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 0 -1

Resultados
5,1 5,2 5.0

5,1 - Aprovado
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Inic. V

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

98398 Maria Leonor Morais ACPS APSet J1 J2 J3 Pen1

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

104778 Martim Gomes Pereira ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen2

Deslizar em posição de Águia 1 1 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 1 1

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 1 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 1 0 1

Resultados
5,2 5,3 5,3

5,3 - Aprovado

79604 Soraia Alexandra Nunes ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen3

Deslizar em posição de Águia 1 1 2

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 1 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 1 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 1 0 1

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5,2 5,3 5,3

5,3 - Aprovado
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Pat. Livre I

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

103592 Alícia Moreno Silva GDF APSet J1 J2 J3 Pen1

Waltz Jump (W) 0 0 0

Toe Loop (1T) 0 0 0

Salchow (1S) 0 0 0

Pião Vertical Interior Para Trás (Upright Spin Backward Inside - U BI) 0 1 0

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5,1 5.0

5.0 - Aprovado

99462 Catarina Correia Costa ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen2

Waltz Jump (W) 0 0 0

Toe Loop (1T) 0 0 0

Salchow (1S) 0 0 -1

Pião Vertical Interior Para Trás (Upright Spin Backward Inside - U BI) -2 -2 -2

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,8 4,8 4,7

4,8 - Reprovado

104375 Simão Correia Brás ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen3

Waltz Jump (W) 0 0 0

Toe Loop (1T) 1 0 1

Salchow (1S) 0 0 1

Pião Vertical Interior Para Trás (Upright Spin Backward Inside - U BI) 0 0 0

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5,1 5.0 5,2

5,1 - Aprovado
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Pat. Livre I

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

95892 Meryem Luis Aydin CPS APSet J1 J2 J3 Pen4

Waltz Jump (W) 0 0 0

Toe Loop (1T) -1 0 0

Salchow (1S) 0 0 0

Pião Vertical Interior Para Trás (Upright Spin Backward Inside - U BI) 0 -1 0

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Transição 0 0 -2

Resultados
4,9 4,9 4,8

4,9 - Reprovado

101409 Giada Chantal Frias CPS APSet J1 J2 J3 Pen5

Waltz Jump (W) 0 0 0

Toe Loop (1T) 0 0 0

Salchow (1S) 0 0 0

Pião Vertical Interior Para Trás (Upright Spin Backward Inside - U BI) 0 0 0

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Transição -2 0 -2

Resultados
4,8 5.0 4,8

4,9 - Reprovado

99424 Carlos Alberto Neves CPS APSet J1 J2 J3 Pen6

Waltz Jump (W) 0 0 0

Toe Loop (1T) -2 -2 -2

Salchow (1S) 0 0 0

Pião Vertical Interior Para Trás (Upright Spin Backward Inside - U BI) 0 0 0

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Transição -2 0 -2

Resultados
4,6 4,8 4,6

4,7 - Reprovado
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Pat. Livre I

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

99437 Bruna Regateiro Pinto CPS APSet J1 J2 J3 Pen7

Waltz Jump (W) 0 0 0

Toe Loop (1T) -1 -1 -1

Salchow (1S) -1 -1 -1

Pião Vertical Interior Para Trás (Upright Spin Backward Inside - U BI) -2 -2 -2

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,6 4,6 4,6

4,6 - Reprovado
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Pat. Livre II

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

95999 Inês Sofia Rocha CPS APSet J1 J2 J3 Pen1

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T) -2 -2 -2

Flip (1F) 0 0 0

Loop (1Lo) 0 0 0

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI) 0 0 0

Footwork Sequence (FoSq) 0 0 0

Transição -2 -2 -2

Resultados
4,6 4,6 4,6

4,6 - Reprovado

96615 Ana Rosa Patrício GDF APSet J1 J2 J3 Pen2

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T) 0 -2 -2

Flip (1F) 0 0 0

Loop (1Lo) -2 0 -2

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI) 0 0 0

Footwork Sequence (FoSq) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,8 4,8 4,6

4,7 - Reprovado

93210 Inês Filipa Custódio GDF APSet J1 J2 J3 Pen3

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T) 0 0 0

Flip (1F) 0 0 0

Loop (1Lo) 0 0 0

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI) 0 0 0

Footwork Sequence (FoSq) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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Pat. Livre II

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

96005 Mara Gomes Costa GDF APSet J1 J2 J3 Pen4

Combinação De Salchow/Toe Loop (1S+1T) 0 0 0

Flip (1F) 0 0 0

Loop (1Lo) 0 0 0

Pião Vertical Exterior Trás Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI) 0 0 0

Footwork Sequence (FoSq) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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Pat. Livre III

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

94622 Isabella Dourado Calderón GDF APSet J1 J2 J3 Pen1

Thoren (1Th) 0 0 0

Lutz (1Lz) 0 0 0

Combinação De 2 A 4 Saltos 0 0 0

Combinação De 2 Piões Verticais 0 0 0

Footwork Sequence (FoSq) 0 0 -1

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 4,9

5.0 - Aprovado

100531 Ritiane Cássia Sales GDF APSet J1 J2 J3 Pen2

Thoren (1Th) 1 0 1

Lutz (1Lz) 1 0 0

Combinação De 2 A 4 Saltos 0 0 0

Combinação De 2 Piões Verticais 0 0 0

Footwork Sequence (FoSq) -1 0 0

Transição 0 0 -2

Resultados
5,1 5.0 4,9

5.0 - Aprovado
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Pat. Livre IV

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

85004 Matilde Duarte Machado ACPS APSet J1 J2 J3 Pen1

Axel (1A) -2 0 0

Combinação De 2 A 4 Saltos 0 0 0

Pião Com Difficult Position 0 0 0

Pião Em Baixo Isolado (Sit Spin) -1 -1 -1

Footwork Sequence (FoSq) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,7 4,9 4,9

4,8 - Reprovado
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Solo Dance I

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

90934 Milena Pinto Costa CPSN APSet J1 J2 J3 Pen1

Compulsory Dance: And Foxtrot -1 0 0

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Travelling Sequence: Nível Base 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,9 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

67947 Maria Inês Matias ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen2

Compulsory Dance: And Foxtrot 0 0 0

Sequência Coreográfica (ChSt) 0 0 0

Travelling Sequence: Nível Base 0 0 1

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5,1

5.0 - Aprovado
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Solo Dance II

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

67947 Maria Inês Matias ADPALA APSet J1 J2 J3 Pen1

COMPULSORY DANCE: City Blues – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências) 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 1 0 1 1

Footwoork Sequence (FoSq) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5,1 5,1

5,1 - Aprovado

93925 Elizabete Rasskazova CPSN APSet J1 J2 J3 Pen2

COMPULSORY DANCE: City Blues – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências) 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 1 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

95990 Rafaela Pires Branco CPSN APSet J1 J2 J3 Pen3

COMPULSORY DANCE: City Blues – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências) 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 1 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq) 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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Solo Dance II

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

89423 Inês Alexandra Correia CPSN APSet J1 J2 J3 Pen4

COMPULSORY DANCE: City Blues – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências) -1 -1 -1

Travelling Sequence: Nível 1 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq) 0 0 -1

Transição -2 -2 -2

Resultados
4,7 4,7 4,6

4,7 - Reprovado
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Solo Dance III

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

93857 Carolina Seabra Lopes ACPS APSet J1 J2 J3 Pen1

COMPULSORY DANCE: Carlos Tango – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências) 0 0 0

Artistic Sequence: Nível 2 -1 -1 -1

Travelling Sequence: Nível 2 -1 -1 -1

Transição 0 0 0

Resultados
4,8 4,8 4,8

4,8 - Reprovado

95843 Maria Francisca Sepúlveda ACPS APSet J1 J2 J3 Pen2

COMPULSORY DANCE: Carlos Tango – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências) 0 0 0

Artistic Sequence: Nível 2 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 2 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

95873 Maria Luz Duarte ACPS APSet J1 J2 J3 Pen3

COMPULSORY DANCE: Carlos Tango – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências) 0 0 0

Artistic Sequence: Nível 2 0 0 -1

Travelling Sequence: Nível 2 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 4,9

5.0 - Aprovado
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Solo Dance III

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

81019 Mafalda Isabel Freitas CPSN APSet J1 J2 J3 Pen4

COMPULSORY DANCE: Carlos Tango – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências) 0 0 0

Artistic Sequence: Nível 2 -1 0 0

Travelling Sequence: Nível 2 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,9 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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Solo Dance IV

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

83019 Maria Inês Silva CPSN APSet J1 J2 J3 Pen1

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) 0 0 -1

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 0 0 0

Cluster Sequence: Nível 1 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 4,9

5.0 - Aprovado

83130 Inês Oliveira Castanho CPSN APSet J1 J2 J3 Pen2

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 0 0 0

Cluster Sequence: Nível 1 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

90864 Carolina Marques Félix CPSN APSet J1 J2 J3 Pen3

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) -1 -1 0

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 -1 0 0

Cluster Sequence: Nível 1 -1 -1 -1

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,7 4,8 4,9

4,8 - Reprovado
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Solo Dance IV

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

71188 Teresa Alexandra Cerdeira CPSN APSet J1 J2 J3 Pen4

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) -2 -2 -1

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 -1 0 0

Cluster Sequence: Nível 1 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,7 4,8 4,9

4,8 - Reprovado

86903 Érica Nobre Gomes CPSN APSet J1 J2 J3 Pen5

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 -1 0 0

Cluster Sequence: Nível 1 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,9 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

83996 Mariana Filipa Costa CPSN APSet J1 J2 J3 Pen6

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 0 0 0

Cluster Sequence: Nível 1 -1 -1 -1

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,9 4,9 4,9

4,9 - Reprovado
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Solo Dance IV

Folhas Detalhadas | Resumo

A designar | 2024-01-27 - 2024-01-28

1ºs Testes distritais 2024

75046 Sara Margarida Jesus CPSN APSet J1 J2 J3 Pen7

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 0 0 0

Cluster Sequence: Nível 1 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

74115 Silvia Francisco Fernandes CPSN APSet J1 J2 J3 Pen8

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 -1 0 -1

Cluster Sequence: Nível 1 0 0 -1

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
4,9 5.0 4,8

4,9 - Reprovado

77642 António Luis Vidal ACPS APSet J1 J2 J3 Pen9

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo – Nível 4 (quatro KP a escolher entre as duas secções) 0 0 0

Footwoork Sequence (FoSq): Nível 2 0 0 -1

Cluster Sequence: Nível 1 0 0 0

Travelling Sequence: Nível 3 0 0 0

Transição 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 4,9

5.0 - Aprovado
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